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CAIET DE PRACTICĂ

Universitatea din Craiova
Nume şi prenume student practicant ________________________

Facultatea de Inginerie Electrică

Programul de studii Ingineria sistemelor electroenergetice
Anul de studii II ISE
Cadru didactic supervizor Conf.dr.ing. Denisa Ruşinaru, S.l.dr.ing.Cristian Bratu
Partener de practică S.C. CEZ Distribuţie S.A.

Tutore de practică



PROGRAMA ANALITICĂ

Pentru practica studenţilor în reţele electrice

Se vor desfăşura succesiv activităţi de practică ce abordează următoarele aspecte:

1. Rolul operatorului de distribuţie: conform Codului Tehnic al Retelelor Electrice de Distributie (http://www.anre.ro/documente.php?id=251)
2. Organizarea serviciului de distribuţie: activităţi şi funcţii specifice
3. Activităţi specifice serviciului tehnic: întocmire scheme, elaborare convenţii, calcul consumuri, analiza tehnică a evenimentelor
4. Activităţi specifice serviciului exploatare: elaborare programe de mentenanţă, întocmire program de retrageri din exploatare, evidenţa operativă a evenimentelor, situaţii statistice cu evenimentele din staţii, programare şi urmărire lucrări de mentenanţă
5. Staţii de distribuţie: rol, echipamente
6. Manevre în staţii electrice: clasificare, completare foi manevră, efectuarea manevrelor
7. Posturi de transformare: echipamente de comutaţie, transformatoare, protecţii specifice, echipamente de măsurare
8. Servicii anexe staţiilor şi posturilor de transformare: transformatoare servicii intrene, bobine de stingere, grupuri electrogene, instalaţii de stins incendiu
9. Servicii secundare ale staţiilor:

a. Servicii interne de c.a.

b. Servicii interne de c.c.

10. Sisteme de achiziţii de date şi comandă în staţii

11. Sisteme de protecţii în reţelele electrice

12. Teste şi verificări ale echipamentelor din staţii : întreruptoare, separatoare, transformatoare, transformatoare de măsură
CALENDARUL

Activităţilor de practică 

(se completează de către student) 
	Data/

Nr.ore
	Locaţia 
	Obiectivele activităţii
	Descrierea activităţii
	Observaţii

	
	
	
	Operaţii realizate
	Documentaţia utilizată
	Mijloace de lucru utilizate
	

	
	
	
	
	
	
	


FIŞĂ DE OBSERVAŢIE SAU DE LUCRU

(se completează de către student) 
	Tema observaţiei/lucurului
	Parametrul investigat
	Operaţii preliminare
	Mijloace de lucru utilizate
	Probe urmărite sau realizate
	Cum s-au prelucrat, înregistrat, afişat rezultatele
	Interpretarea rezultatelor

	
	
	
	
	
	
	


LUCRUL ÎN ECHIPĂ

(se completează de către student) 
1. Care a fost sarcina de lucru a echipei ?

2. Ce componenţă a avut echipa ?

3. Ce roluri v-aţi asumat în cadrul echipei?

4. Descrieţi cele mai importante aspecte cu privire la comunicarea în cadrul echipei?

5. Ce dificultăţi aţi întâmpinat?

6. Care a fost sarcina de lucru a echipei?

7. Ce probleme aţi reuşit să rezolvaţi prin aportul echipei?

8. Ce probleme au rămas nerezolvate?

9. Concluzii

a. Care sunt activităţile relevante pentru practica desfăşurată ?

b. Ce lucruri noi aţi învăţat ?
c. Care au fost evenimentele sau aspectele care v-au plăcut? Motivaţi.

d. Ce evenimente/aspecte nu v-au plăcut ? Motivaţi.
Instituţia parteneră a stagiului de practică: S.C. CEZ Distribuţie S.A.

FIŞA POSTULUI DE LUCRU
Student: ………………………………………….…………………… 

LOCAŢIA: 
.......................................................................................................
PROGRAM: 
.......................................................................................................
SARCINI:

· ........................................................................................................
· ........................................................................................................
· ........................................................................................................
· ........................................................................................................
· ........................................................................................................
· ........................................................................................................
· ........................................................................................................
· ........................................................................................................
· ........................................................................................................
· ........................................................................................................
TUTORE DE PRACTICĂ,








...........................................

FIŞĂ DE PREZENŢĂ ZILNICĂ
Data începerii stagiului (ziua 1): 27.06.2016
Data finalizării stagiului (ziua 15): 15.07.2015
	ZIUA
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	TOTAL ORE PRACTICĂ

	NUMĂR ORE
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	90


Tutore de practică,

FIŞĂ DE OBSERVARE 

Săptămâna: 27.06-01.07.2016
	Activitatea desfăşurată de student
	Activitatea certificată de tutore
	Semnătură tutore de practică

	
	□ DA  / □ NU
	

	
	□ DA  / □ NU
	

	
	□ DA  / □ NU
	

	
	□ DA  / □ NU
	

	
	□ DA  / □ NU
	


Săptămâna: 04.07 – 08.07.2016
	Activitatea desfăşurată de student
	Activitatea certificată de tutore
	Semnătură tutore de practică

	
	□ DA  / □ NU
	

	
	□ DA  / □ NU
	

	
	□ DA  / □ NU
	

	
	□ DA  / □ NU
	

	
	□ DA  / □ NU
	


Săptămâna: 11.07-15.07.2016
	Activitatea desfăşurată de student
	Activitatea certificată de tutore
	Semnătură tutore de practică

	
	□ DA  / □ NU
	

	
	□ DA  / □ NU
	

	
	□ DA  / □ NU
	

	
	□ DA  / □ NU
	

	
	□ DA  / □ NU
	


RAPORT DE EVALUARE

a pregătirii profesionale dobândite de

studentul/a................................................................................ 

pe perioada stagiului de pregătire practică
1. Locul de desfăşurare a stagiului de practică:......................................................

2. Perioada de desfăşurare a stagiului de practică: 27.06-15.07.2016
3. Evaluarea activităţii

	Modul în care a asimilat cunoştinţe profesionale de la locul de muncă
	Foarte bine 9-10
	Bine 7-8
	Satisfăcător 5-6
	Nesatisfăcător 4

	
	
	
	
	


	Modul în care a asimilat cunoştinţe de utilizare a uneltelor şi utilajelor
	Foarte bine 9-10
	Bine 7-8
	Satisfăcător 5-6
	Nesatisfăcător 4

	
	
	
	
	


	Modul în care face conexiuni între pregătirea teoretică şi cunoştinţele practice
	Foarte bine 9-10
	Bine 7-8
	Satisfăcător 5-6
	Nesatisfăcător 4

	
	
	
	
	


	Capacitatea de înţelegere a procesului tehnologic
	Foarte bine 9-10
	Bine 7-8
	Satisfăcător 5-6
	Nesatisfăcător 4

	
	
	
	
	


	Calitatea activităţii practice desfăşurate, modul de adaptare la condiţiile de muncă
	Foarte bine 9-10
	Bine 7-8
	Satisfăcător 5-6
	Nesatisfăcător 4

	
	
	
	
	


	Capacitatea de a respecta disciplina tehnologică la locul de muncă
	Foarte bine 9-10
	Bine 7-8
	Satisfăcător 5-6
	Nesatisfăcător 4

	
	
	
	
	


	Capacitatea de a genera idei noi, de  perfecţionare a activităţii
	Foarte bine 9-10
	Bine 7-8
	Satisfăcător 5-6
	Nesatisfăcător 4

	
	
	
	
	


	Atitudinea manifestată faţă de muncă şi sarcinile primite
	Responsabil, preocupat

9-10
	Interes moderat

6-8
	Dezinteresat

4-5

	
	
	
	


	Modul în care s-a încadrat în colectiv, la locul de muncă
	Foarte bine 9-10
	Interacţionează rar cu echipa 6-8
	Nu s-a încadrat in colectiv 4-5

	
	
	
	


	Modul în care a respectat programul şi regulamentul de ordine interioară
	Punctual, foarte ordonat, disciplinat 

9-10
	Punctual, relativ disciplinat

6-8
	Nu respectă programul, indisciplinat

4-5

	
	
	
	


4. Nota finală obţinută de practicant/ă: ...............................

	
	Nume şi prenume
	Semnătura

	Cadru didactic supervizor
	Ruşinaru Denisa

Bratu Cristian
	

	Tutore de practică
	
	

	Student practicant/ă
	
	

	Data
	
	


18

